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ODZYWIANIE TO SZTUKA

SZCZEGOLOWY CENNIK

PRIORYTETEM jest wysoka Jakos¢ oraz Skutecznosé KONSULTACII DIETETYCZNYCH oraz przygotowanych

przeze mnie PLANOW ZYWIENIOWYCH.

Moje DOSWIADCZENIE pokazuje, ze Najbardziej EFEKTYWNA jest STALA WSPOLPRACA i regularne wizyty

kontrolne.

KONSULTACIJE DIETETYCZNE | PSYCHODIETETYCZNE

1. PIERWSZA KONSULTACJA DIETETYCZNA 180 zt Czas trwania 50 min.

pomiar masy i analiza sktadu ciata metoda bioelektrycznej impedancji IN BODY 270

pomiary antropometryczne w tym wzrost aparatem ultradzwiekowym INBODY

szczegdtowy wywiad zdrowotny i zywieniowy

analiza wynikéw badan laboratoryjnych, analiza nawykéw zywieniowych

wstepna diagnoza i omdéwienie nawykow zywieniowych oraz wskazanie popetnianych btedéw w odzywianiu i prawidtowego kierunku

2. PIERWSZY PLAN ZYWIENIOWY 250 zt

Indywidualny Plan Zywieniowy obejmuje:

Indywidualny Jadtospis 7 dniowy

Indywidualne Zalecenia Zywieniowe

Suplementacja - jesli jest niezbedna

Liste Zakupdéw

Doradztwo w wyborze sprzetu AGD do gotowania i przygotowywania potraw

PLAN ZYWIENIOWY przesytany jest w ciggu 7 dni roboczych od dnia Pierwszej konsultacji.

3. MEDYCZNY PLAN ZYWIENIOWY 300 zt / 350 zt

Indywidualny Plan Zywieniowy dla 0oséb chorujacych na choroby dietozalezne, uwzgledniajacy jedna lub kilka wspétistniejgcych jednostek

chorobowych lub uwzgledniajacy inne bardzo niestandardowe indywidualne wymagania Pacjenta.

MEDYCZNY Indywidualny Plan Zywieniowy obejmuje:

Indywidualny Jadtospis 7 dniowy uwzgledniajacy jedna lub kilka wspétistniejacych jednostek chorobowych
Indywidualne Zalecenia Zywieniowe w jednostkach chorobowych

Suplementacja - jesli jest niezbedna

Liste Zakupéw

Doradztwo w wyborze sprzetu AGD do gotowania i przygotowywania potraw

PLAN ZYWIENIOWY przesytany jest w ciggu 7 dni roboczych od dnia Pierwszej konsultacji.

4. INDYWIDUALNE ZALECENIA ZYWIENIOWE MEDYCZNE 200 zt /250 zt

Indywidualne Zalecenia Zywieniowe w jednostkach chorobowych
Suplementacja - jesli jest niezbedna
Doradztwo w wyborze sprzetu AGD do gotowania i przygotowywania potraw

Indywidualny zestaw positkéw 3 dniowy



5. KONSULTACIJA DIETETYCZNA KONTROLNA MOTYWUJACA 180 Zt Czas trwania 50 min.

° pomiar masy i analiza sktadu ciata metoda bioelektrycznej impedancji IN BODY 270
° pomiary antropometryczne oraz ocena zmian w masie ciata

° analiza wynikéw badan laboratoryjnych

° analiza dzienniczka zywieniowego

e edukacja w zakresie zasad racjonalnego odzywiania

. rozmowa motywujaca, przedstawienie strategii na sytuacje kryzysowe

6. KONSULTACJA PSYCHODIETETYCZNA 190 zt Czas trwania 50 min.
Konsultacja psychodietetyczna przeznaczona jest dla oséb:

° chorujgcych na zaburzenia odzywiania: anoreksje, bulimie, kompulsywne objadanie sie

° zmagajacych sie z nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi oraz nieprawidtowym stylem zycia

° zmagajacych sie z nadwaga, otytoscia, lub niedowaga

° po wielu niepowodzeniach w odchudzaniu sie za pomoca diet i innych restrykcyjnych metod

° ktére zdecydowaty sie zmienic¢ swoj sposéb odzywiania sie, ale brakuje im wiedzy, wsparcia, czy motywacji
° nieakceptujacych swojej masy ciata i wygladu,

° ktére czujg, ze utracity kontrole nad jedzeniem: ,zajadajg” stres, napiecie, emocje, problemy

Pracuje z Pacjentami nad mechanizmami odpowiedzialnymi za skuteczng i trwatg zmiane zachowan zywieniowych. Praktykuje holistyczne
podejscie do odzywiania i zdrowia — medyczny i psychologiczny punkt widzenia.

7. DIET COACHING 190 zt Czas trwania 50 min.

Pracuje z Pacjentami nad motywacja i trwata zmiang w kierunku zdrowego stylu zycia, zdrowych nawykéw zywieniowych oraz prawidtowej masy
ciata Pacjenta. Diet coaching to cykl spotkan i proces zmiany, ktére majg doprowadzi¢ do osiggniecia przez Pacjenta celu, ktéry sobie wyznaczyt.
Pracuje z Pacjentem wykorzystujgc techniki coachingu i mentoringu dietetycznego nad trwatg zmiang nawykéw, przekonan i zachowan.

8. ZALECENIA PO WIZYCIE KONTROLNEJ : KOREKTA PLANU ZYWIENIOWEGO zestaw nowych positkéw 20- 50 zt
9. INDYWIDUALNY JADLOSPIS 7 DNI 250 z4 /300-350 zt medyczny

° Indywidualny Jadtospis 7 dniowy - dostosowany do aktualnego stanu zdrowia, wynikéw badan, indywidualnych potrzeb oraz trybu zycia

° przepisy na potrawy, lista zakupdéw i zamiennikéw
10. ANALIZA MASY | SKLADU CIALA 40 zt

° pomiar masy i analiza sktadu ciata metodg bioelektrycznej impedancji IN BODY 270
° interpretacja wynikow oraz wstepna diagnoza dietetyczna

11.. WYDANIE ZASWIADCZENIA 60 zt

Il. KONSULTACJE DIETETYCZNE DLA PAR

1. PIERWSZA KONSULTACJA DLA PAR 270 zt Czas trwania 80 min.
2. PIERWSZY PLAN ZYWIENIOWY DLA PAR 500 zt / 550-600 zt medyczny
Indywidualny Plan Zywieniowy dla PAR obejmuje:

e  2xIndywidualny Jadtospis 7 dniowy
e Indywidualne Zalecenia Zywieniowe
° Suplementacja - jesli jest niezbedna
° Liste Zakupow

. Doradztwo w wyborze sprzetu AGD do gotowania i przygotowywania potraw

3.. KONSULTACIJIA DIETETYCZNA DLA PAR KONTROLNA / MOTYWUJACA 250 zt Czas trwania 60 min.



1. KONSULTACJE DIETETYCZNE DLA DLA RODZICA Z DZIECKIEM

1. PIERWSZA KONSULTACJA DLA RODZICA Z DZIECKIEM 270 zt Czas trwania 80 min.
2. PIERWSZY PLAN ZYWIENIOWY DLA RODZICA Z DZIECKIEM 450 zt

Indywidualny Plan Zywieniowy dla RODZICA Z dzieckiem obejmuje:

° 2x Indywidualny Jadtospis 7 dniowy

e  Indywidualne Zalecenia Zywieniowe

° Suplementacja - jesli jest niezbedna

e Liste Zakupow

° Doradztwo w wyborze sprzetu AGD do gotowania i przygotowywania potraw

3. KONSULTACJA DIETETYCZNA RODZICA Z DZIECKIEM KONTROLNA / MOTYWUJACA 250 zt Czas trwania 60 min.

IV. KONSULTACJE DIETETYCZNE i PSYCHODIETETYCZNE ONLINE

Konsultacje online s3 ptatne przed wizyta. Obowigzuja ceny takie jak dla konsultacji stacjonarnych

V. METODY PLATNOSCI

e dla klienta indywidualnego Ptatnos¢ gotéwka lub kartg bezposrednio po wizycie lub przelewem na konto bankowe przed wizyta.
° dla firm, instytucji Ptatnosc przelewem na konto bankowe na podstawie wystawionej faktury.

° Konsultacje online sa ptatne przed wizytg

Dane do przelewu:
rachunek bankowy mBank: 83114020040000370277409796
HEALTHY MENU Kamila Seifert-Jedrzejczak NIP 8941491796

VI. EDUKACYINE WARSZTATY ZYWIENIOWE ,Sztuka Zdrowego Odzywiania”

e  Warsztaty dla rodzicow
e  Warsztaty dla pracownikéw przedszkola/szkoty, intendentéw
° Warsztaty dla pracownikéw firm : produkcyjnych, ustugowych

° Indywidualne warsztaty zywieniowe
Warsztaty moga obejmowac czesc teoretyczng - wyktad oraz czes$¢ praktyczng tzn. warsztat kulinarny.

W zakresie kazdego warsztatu istnieje réowniez mozliwos¢ zrealizowania dodatkowych mini konsultacji dietetycznych np. pomiar i analiza sktadu

ciata na profesjonalnym analizatorze INBODY 270

Cena i zakres warsztatu kazdorazowo ustalana jest indywidualnie w zaleznosci od naktadu pracy.



