Warszawa, 13 wrzesnia 2017 r.
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CERTYFIKAT

UKONCZENIA KURSU

o specjalnosci
Dietoterapia i Profilaktyka Zywienia

Pan/Pani

Kamila Seifert-Jedrzejczak

Program kursu obejmowat:
¥ Normy zywienia cztowieka
¥ Nauka o zywieniu cztowieka
Y Zasady racjonalnego zywienia - sktadniki pokarmowe, normy zywieniowe, metody
oceny sposobu zywienia, ocena stanu odzywienia
Diety stosowane w zywieniu dietetycznym
Dietoterapia w otytosci
Dietoterapia w cukrzycy
Dietoterapia w wybranych chorobach przewodu pokarmowego: choroba refluksowa,
nieswoiste zapalenie jelit, zespot jelita drazliwego, choroba wrzodowa zotadka i
dwunastnicy, wybrane schorzenia watroby, zapalenie trzustki, Hiperurykemia i dna
moczanowa N\
Y Dietoterapia zespotu metabolicznego: insulinoopornosc, PCOS L
¥ Choroby autoimmunologiczne: choroby tarczycy, RZS, SM, alergie pokarmowe,
celiakia A |
Y Zywienie w chorobach nerek a
Y Zywienie przy zaburzeniach odzywiania
Dtugosc¢ trwania kursu: 50h

€ ¢ ¢ 1

Mariusz Jachacy
Dyrektor Generalny
Akademia Dietetycznie Poprawni
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