Eksperci od psychologii

PSYCHDIRTETYXE zdrowego stylu zycia

Pani

Kamila Seifert - Jedrzejczak

uczestniczyta w kursie pt.:

~Psychodietetyka w zywieniu dzieci i mtodziezy”

Kurs odbyt sie we Wroctawiu w terminie od 02.09.2017 do 24.09.2017 i obejmowat 40 godzin

Opis szkolen wchodzacych w skiad kursu:
e Dekalog zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy (16h)
e Zdrowe gotowanie - ulubione potrawy dzieci i mtodziezy (12h)

e Psychologiczne aspekty ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci i
mtodziezy (12h)
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organizator rowadzacy kurs'
Instytut Psychodietetyki driAnna Januszewicz
mgr inz. Marta Kierzkowska — Grzybek

| mgr Matgorzata Talaga
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