Warszawa, 13 grudnia 2017 r.
Nr certyfikatu: 28689

CERTYFIKAT

UKONCZENIA KURSU

o0 specjalnosci

ZDROWE ODZYWIANIE KOBIET W CIAZY | DZIECI

Pan/Pani

Kamila Seifert-Jedrzejczak

Program kurs zawiera m.in.:

v

¢ ¢ € ¢ ¢ G € .0 QS

\

Co jesc przed ciaza?
Mity o ciazy

Zasady prawidtowego zywienia kobiet w czasie cigzy

Zawartos¢ jadtospisu kobiety ciezarnej na kazdym etapie ciazy

Choroby mogace pojawic sie w ciazy

Dieta na kazdy trymestr cigzy

Co jes¢ w ciazy, by dziecko byto madre i odporne
Wegetarianizm a ciagza

Dieta w trakcie karmienia piersia

Podstawy zywienia dzieci

Jakos¢ produktow w zywieniu dzieci

Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym
Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym
Jadtospis dla przedszkolaka

Dtugos¢ trwania kursu: 50h

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Mariusz Jachacy
Dyrektor Generalny
Akademia Dietetycznie Poprawni

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY




