Warszawa, 13 grudnia 2017 r.
Nr certyfikatu: 27930

CERTYFIKAT

UKONCZENIA KURSU

o specjalnosci
PSYCHODIETETYKA

Pan/Pani

Kamila Seifert-Jedrzejczak

Program kursu:

Y Wstep do psychodietetyki
Zaczynamy sie zdrowo odzywiac
Podstawy dietetyki
Podstawy psychologii istotne w diecie
Swiadomos¢ ciata i elementy medytacji w diecie
Zaburzenia psychiczne zwigzane z odzywianiem
Emocjonalne funkcje jedzenia

¥ Zasady zdrowego myslenia
Czas trwania kursu: 50h
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Mariusz Jachacy
Dyrektor Generalny
Akademia Dietetycznie Poprawni
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