Warszawa, 13 wrzesnia 2017 r.
Nr certyfikatu: 27615

CERTYFIKAT

UKONCZENIA KURSU

o specjalnosci
Coaching Dietetyczny

Pan/Pani

Kamila Seifert-Jedrzejczak

Program kursu obejmowat:
Y Model diet coachingu
Cele w diet coachingu
Model biopsychospoteczny diet coachingu
Bariery zwigzane ze zmiang stylu zycia
Strategia oparta na rozwiazaniach
Motywowanie klienta
Podejmowanie decyzji przez klienta
Wyzwania w diet coachingu - sytuacje kryzysowe, trudne
Y Narzedzia pracy diet coacha .
Dtugo$¢ trwania kursu: 50 h ‘
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Mariusz Jachacy
Dyrektor Generalny
Akademia Dietetycznie Poprawni
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