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Dietoterapia plodnosci. Programowanie zywie-
niowe potomstwa

I. Wprowadzenie

o Plodnos¢ kobiet i mezczyzn
Mechanizmy w ktérych dieta wplywa na ptodnoé¢ - co wiemy na dzier dzisiejszy
Czynniki wplywajgce niekorzystnie na ptodnosé. Czynniki zywieniowe obnizajace
i zwiekszajace plodno$¢ u kobiet i mezczyzn

II. Dieta a plodno$¢

e Przygotowanie do cigzy. Elementy stylu zycia i Zywienia determinujace powodzenie

koncepdji i utrzymanie cigzy. Dieta kobiety w okresie planowania potomstwa
Czynniki zywieniowe majace znaczenie dla par starajacych si¢ o dziecko
Wybrane zaburzenia i jednostki chorobowe jako przyczyna nieptodnoéci

111 Programowanie zywieniowe potomstwa
o Wplyw zywienia kobiety i stan odzywienia przed ciaza na determinowanie zdrowia
potomstwa
Skladniki pozywienia majgce wplyw na przebieg cigzy i programowanie zdrowia po-
tomstwa
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