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ZASWIADCZENIE

Niniejszym zaswiadczam, iz Kamila Seifert-Jedrzejczak uczestniczyt/a w szkoleniu SOIT -
School Of Insulinresistance Therapy w dniu27.09.2019 oraz zaliczyt/a egzamin korncowy
uzyskujgc tytut "Specjalisty przyjaznego insulinoopornym".

llos¢ uzyskanych punktéw 16, 5 /20.

Potwierdzam obecnos$¢ uczestnika szkolenia na liscie polecanych specjalistow na stronie
Fundacji www.insulinoopornosc.com/specjalisci-soit.

Uczestnik podczas szkolenia zdobyt wiedze z zakresu:

- Insulinoopornosci z punktu widzenia endokrynologii

- dietoterapii insulinoopornosci

- praktycznego zastosowania indeksu i tadunku glikemicznego oraz indeksu insulinowego
- podstaw aktywnosci fizycznej w insulinoopornosci

- psychologicznych aspektéw dotyczgcych wsparcia i motywacji pacjenta

Prowadzacy szkolenie:

Endokrynolog dr n.med. Maciej Jedrzejowski
Dietetyczka mgr Milena Kuzaka

Dietetyczka mgr Matgorzata Stoma

Trenerka personalna, instruktorka nordic walking mgr Joanna Jaworska
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Organizator
Dominika Musiatowska
Prezes Fundacji

Fundacja .
insulinoopornosc¢
zdrowa dieta i zdrowe zycie



