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PSYCHOLOGIA W
ODCHUDZANIU

Zaswiadczam, ze

Kamila Seifert-Jedrzejczak

brata udziat w szkoleniu psychodietetycznym

podnoszacym kompetencje specjalisty,
prowadzonym przez
mgr Anne Paluch, psycholog, psychodietetyk.

Przyktadowe obszary, ktore obejmowato szkolenie:
- Psychologiczne aspekty odchudzania
- Praca z emocjami, obrazem ciata
- Psychologiczny portret osoby otyte]
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