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Dieta kobiet w ciazy

Kamila Seifert-Jedrzejczak

* Minimalizowanie dolegliwo$ci cigzowych za pomocg odpowiedniego jadtospisu

* Wplyw niedoboru witamin i sktadnikéw mineralnych w czasie cigzy i laktacji na matke i dziecko

» Odzywianie i suplementacja kobiet w ciazy

* Suplementacja witaminy D3 w okresie cigzy i laktacji

e Strategia zywieniowa u ciezarnej z nadwagg lub otyloscia

e Postepowanie dietetyczne u ciezarnej chorej na Hashimoto

e Planowanie indywidualnej u kobiet ze zdiagnozowang cukrzyca cigzowa — rola indeksu
glikemicznego
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