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Kamila Seifert-Jedrzejczak

uczestniczyta w szkoleniu

BADANIA LABORATORYJNE, ZYWIENIE I SUPLEMENTACJA W CZASIE CIAZY

Zagadnienia szczegotowo omoéwione podczas webinarium:
zalecenia zywieniowe oraz badania laboratoryjne w czasie poszczegdlnych trymestrow ciqzy na podstawie ,,evidence-based nutrition”;
suplementacja kobiety w ciqzy, karmiqcej oraz ,,wege” mamy; probiotykoterapia ciezarnej — praktyczne wskazowki;
anemia w ciqzy — co jesc, zeby zadbac o siebie i dziecko; pordd to ruch — aktywnos¢ fizyczna w czasie ciqzy.

mgr Monika Gackowska-Lisinska

dietetyk kliniczny ®
diagnosta laboratoryjny
Mol Gochouwde — Usinda_

Bydgoszcz, 07.10.2019 r.

Weryfikacja autentycznosci certyfikatu mozliwa na stronie https://diagnostykadladietetyka.pl
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