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Zagadnienia szczegółowo omówione podczas webinarium:
zalecenia żywieniowe oraz badania laboratoryjne w czasie poszczególnych trymestrów ciąży na podstawie „evidence-based nutrition”;

suplementacja kobiety w ciąży, karmiącej oraz „wege” mamy; probiotykoterapia ciężarnej — praktyczne wskazówki;
anemia w ciąży — co jeść, żeby zadbać o siebie i dziecko; poród to ruch — aktywność fizyczna w czasie ciąży.
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